Alter

Alter werden in Oberlunkhofen und im Kanton Aargau -
Informationen fiir die Beviolkerung 60+

Liebe Einwohnerinnen / Einwohner von Oberlunkhofen

Die Gemeinde Oberlunkhofen freut sich, Ihnen die Broschiire «Alter werden im Aargau»

vorzustellen. Diese Broschiire umfasst die wichtigsten Themen rund ums Alter werden.

In der heutigen digitalisierten Welt fragt man sich vielleicht, warum Informationen noch in
Papierform verfiigbar sind. Obwohl viele Seniorinnen und Senioren mit den modernen
Kommunikationsmitteln zurechtkommen, ist es dennoch eine gute Sache, alle Informationen

gebiindelt in einer Broschiire zu finden.

In diesem Sinne wurde von der Fachstelle Alter und Familie in Aarau diese Broschiire erarbeitet,

damit Sie mit einem Griff alles finden, was Sie brauchen.

Vieles im Leben wird einfacher, wenn man gut informiert ist. Zahlreiche Organisationen und
Institutionen bieten verschiedene Dienstleistungen, Kurse und Veranstaltungen im Altersbereich an.

Diese Vielfalt an Angeboten macht eine Ubersicht schwierig.

Die Anlauf- und Beratungsstelle fiir Oberlunkhofen ist Pro Senectute Aargau. Sie ist in den
Gemeinden, der Region, im Kanton und in der ganzen Schweiz gut vernetzt und kann so gezielt
Fragen beantworten oder an die richtige Stelle weiterleiten. Sie ist somit die zentrale Drehscheibe

fiir Fragen jeder Art im Altersbereich.

Viele lokale und regionale Organisationen sowie Vereine engagieren sich im Altersbereich und
kommen den Bediirfnissen unterschiedlicher Lebenssituationen nach. An dieser Stelle sei der

Nachbarschaftshilfeverein Kelleramt erwéhnt (

).

Wir wiinschen Thnen, dass Sie sich in Oberlunkhofen wohl und zuhause fiihlen.


https://www.nachbarschaftshilfe-kelleramt.ch/
https://www.nachbarschaftshilfe-kelleramt.ch/
https://www.oberlunkhofen.ch/public/upload/assets/4423/2022_%C3%84lter%20werden%20im%20Kanton%20Aargau_f%C3%BCr%20Gemeinden.pdf?fp=1

Alterszentrum Barenmatt, Bremgarten
056 649 22 22

Alterszentrum Burkertsmatt, Widen
056 649 37 37

Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Bremgarten

Paul Walser-Weg 8

5610 Wohlen

Telefon 056 622 75 12
Fax 056 621 20 22
E-Mail

Internet

Wir sind fiir Sie da — in allen Fragen rund ums Alter(n)

Unsere Angebote richten sich an Personen ab dem 60. Altersjahr

e Sozialberatung

e Finanzielle Hilfe

e Kurse und Freizeitangebote
e Sport und Bewegung

e Hilfe zu Hause

e Mahlzeitendienst

Steuererkliarungsdienst der Pro Senectute

Kosten
Die Kosten fiir das Ausfiillen der Steuererklarung werden aufgrund des steuerbaren Einkommens
und Vermogens festgelegt. Bei Personen, welche Erganzungsleistungen (EL) beziehen, kommt ein

reduzierter Tarif zur Anwendung.

Kontakt: Nehmen Sie Kontakt auf mit Threr


http://www.alterszentren.ch/
mailto:info@ag.prosenectute.ch
http://www.ag.prosenectute.ch/
http://www.ag.pro-senectute.ch/d/index.cfm?ID=49

Aargauer Mahlzeitendienst

Fiir pflegende Angehorige

Praxisbeispiele Alter Kanton Aargau



https://www.vaas.ch/
https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/fuer-privatpersonen/pflegende-und-betreuende-angehoerige
https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/aargauer-netzwerk-alter/praxisbeispiele-alter

